OBEC SKORICE

Provozni rad posilovny

1. Zafizeni posilovny smi pouzivat pouze ten, ktery byl prokazateln¢ seznamen
s provoznim fadem posilovny a se zasadami bezpecnosti cviceni v posilovng.

2. Provoz posilovny je v kompetenci spravce.

3. Ptisny zékaz piijcovani a rozmnozovani klic¢t a karet od posilovny. V ptipad¢ porusent,
hrozi zakaz vstupu do posilovny.

4. UZzivatel, ktery je v posilovné posledni musi po domluvé se spravcem pii svém odchodu
Zkontrolovat, zda je vSe zhasnuté a uzamknout vchodové dvete a klice ptedat spravci.

5. Uzivatelé posilovny cvi¢i na vlastni nebezpeéi. Je nutné dodrzovat zasady bezpecnosti
zejména pii cviceni s vét§imi hmotnostmi na nakladacich ¢inkach (dopomoc).

6. Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 15ti let. Je-li mlad$i je mu vstup do
posilovny povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozenci). Tato
osoba potom piebira pln¢ zodpovédnost za bezpeci nezletilého cvicence, je povinna se
mu neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru.

7. Uzivatelé jsou povinni se ptezouvat pied vstupem do prostor posilovny a zde vstupovat
pouze piezuti, a to nejlépe do pevné obuvi.

8. Povinna vybava pii navstéve posilovny — pevna obuv, sportovni obleéenti, atd.

9. V posilovné je nutné dodrzovat poradek. Po skonceni cviceni je cvi¢ici povinen po sobé
uklidit. Nafadi a na¢ini vratit na uréena mista. Neni dovoleno odnaset zadny inventar.

10. Pti pokladani nakladacich ¢inek a jednorucek na zem tyto vzdy pokladat NE poustét
nebo hazet. Pfipadné zdvady na pouzivaném vybaveni posilovny je nutné neprodlené
ohlésit spravci a tyto zavady zapsat do seSitu, aby mohla byt sjednana naprava!!!

11. UZivatelé posilovny maji pfisny zakaz jakkoli manipulovat s nastavenim topnych
kamen.

12. V prostorach posilovny je piisny zdkaz koufeni, uzivani omamnych latek a alkoholu.

13. Kazdy wuzivatel je s témito podminkami sezndmen a je povinen tyto podminky
dodrzovat.
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Véclav Nekolny ml. - spravce



