
 OBEC SKOŘICE 
 

Provozní řád posilovny 

 

1. Zařízení posilovny smí používat pouze ten, který byl prokazatelně seznámen                         

s provozním řádem posilovny a se zásadami bezpečnosti cvičení v posilovně. 

2. Provoz posilovny je v kompetenci správce.  

3. Přísný zákaz půjčování a rozmnožování klíčů a karet od posilovny. V případě porušení, 

hrozí zákaz vstupu do posilovny.  

4. Uživatel, který je v posilovně poslední musí po domluvě se správcem při svém odchodu 

zkontrolovat, zda je vše zhasnuté a uzamknout vchodové dveře a klíče předat správci. 

5. Uživatelé posilovny cvičí na vlastní nebezpečí. Je nutné dodržovat zásady bezpečnosti 

zejména při cvičení s většími hmotnostmi na nakládacích činkách (dopomoc). 

6. Cvičenec musí dosáhnout věku minimálně 15ti let. Je-li mladší  je mu vstup do 

posilovny povolen pouze v doprovodu osoby starší 18 let (rodiče, sourozenci). Tato 

osoba potom přebírá plně zodpovědnost za bezpečí nezletilého cvičence, je povinna se 

mu neustále věnovat a nenechat jej bez dozoru. 

7. Uživatelé jsou povinni se přezouvat před vstupem do prostor posilovny a zde vstupovat 

pouze přezutí, a to nejlépe do pevné obuvi. 

8. Povinná výbava při návštěvě posilovny – pevná obuv, sportovní oblečení, atd.  

9. V posilovně je nutné dodržovat pořádek. Po skončení cvičení je cvičící povinen po sobě 

uklidit.  Nářadí a náčiní vrátit na určená místa. Není dovoleno odnášet žádný inventář. 

10. Při pokládání nakládacích činek a jednoruček na zem tyto vždy pokládat NE pouštět 

nebo házet. Případné závady na používaném vybavení posilovny je nutné neprodleně 

ohlásit správci a tyto závady zapsat do sešitu, aby mohla být sjednána náprava!!! 

11. Uživatelé posilovny mají přísný zákaz jakkoli manipulovat s nastavením topných 

kamen.  

12. V prostorách posilovny je přísný zákaz kouření, užívání omamných látek a alkoholu.  

13. Každý uživatel je s těmito podmínkami seznámen a je povinen tyto podmínky 

dodržovat.  

 

 

 

Ve Skořicích dne: 9.10.2024 

Schváleno zastupitelstvem dne: 8.10.2024 

Bc. Hana Suchá – starostka obce 

Václav Nekolný ml. - správce 

 


